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1. Virus “X” - tidligere udbrud

Det er estimeret, at der findes 1,67 millioner ukendte vira pa jorden, og at mellem 631.000 og 827.000 af
disse har potentiale til at inficere mennesker. Forskere kender i gjeblikket kun til 263 vira, der kan inficere
mennesker, hvilket betyder, at vi naesten intet ved om 99,96% af potentielle pandemiske trusler (Carroll et
al., 2018).

Siden 2000 har der vaeret en eskalering i antallet af udbrud af alvorlige virus-sygdomme pa verdensplan.
SARS coronavirus (SARS-CoV) epidemien i 2002-2003 spredte sig til 37 lande, hvilket resulterede i mere end
8000 smittede og mere end 700 dgdsfald (Smith, 2006). Fem ar senere sprang en ny influenzaundertype,
A/HIN1pdmO09 fra svin til mennesker i Mexico og gav anledning til en pandemi, der pavirkede 24% af den
globale befolkning (Van Kerkhove et al., 2013). Ebola-udbruddet i Vestafrika i 2013-2016 var en hidtil uset
katastrofe, og ebola udggr fortsat en stor global trussel for mennesker i specielt Afrika (Coltart et al., 2017).
Zika-virus spredte sig fra Brasilien og smittede omkring 1,3 millioner mennesker, hvilket resulterede i op
mod 4000 tilfaelde af mikrocefali blandt spaedbg@rn (Roth et al., 2014). SARS-CoV2 er det seneste virus, der
er sprunget fra dyr til mennesker og har forarsaget den hidtil stgrste virale pandemi med forelgbigt mere
end 270 millioner kendte tilfaelde og mere end 5 millioner dgde
(https://www.worldometers.info/coronavirus; besggt 12.12.2021).

Vira, der cirkulerer i vilde dyr, kan potentielt smitte til mennesker og derved bidrage vaesentligt til den
globale byrde af infektionssygdomme hos mennesker, som i forvejen er ansvarlig for cirka 2,5 milliarder
infektioner og 2,7 millioner dgdsfald hvert ar (Jones et al., 2008). Fgr virus kan etablere sig som humane
patogener, skal de dog f@rst overvinde en raekke biologiske og epidemiologiske barrierer (Plowright et al.,
2017).

Husdyr kan ligeledes optraede som "epidemiologiske broer" eller mellem-vaerter i transmissionskaeden
mellem vilde dyr og mennesker (Jones et al., 2013; Kock, 2014). Det er ikke overraskende, at husdyr
gennem tusinder af ar med taet kontakt med husdyrhold og intensivt landbrug i de seneste artier huser otte
gange flere zoonotiske vira end forudsagt i andre ikke-tamme pattedyrarter (Johnson et al., 2020).

En nylig undersggelse vurderede, at mennesker udveksler det hgjeste antal vira med tamsvin (Sus scrofa
domesticus) (27 vira), kvaeg (31 vira), heste (31 vira) og hunde (27 vira), hvilket overgar bade huskatte (16
vira) og geder (22 vira) (Johnson et al., 2020). Specielt grise har optradt som mellem-veaert, opformerings- og
"blandings" veerter i tidligere humane epidemier og pandemier (Glud et al., 2021).

2. Handtering og bekaempelse af virus “X”

2.1. Generelle forhold

Virus — specielt af typen RNA - regnes som anfgrt ovenfor for at vaere den mest sandsynlig arsag til
fremtidige pandemier. En af udfordringerne ved virus er, at der ikke findes effektive
behandlingsmuligheder, og for mange ellers kendte virus har det efter mange ars forskning og udvikling
stadig ikke vaeret muligt at udvikle virksomme medikamenter. For en del virus er det dog muligt at udvikle
vacciner, men udvikling af vacciner tager tid og vil fgrst veere et effektivt middel i bekaempelsen, nar
epidemien er udbredt.

Tidlig pavisning af et nyt virus med sygdoms- og spredningspotentiale er helt afggrende for at kunne
inddeemme en startende epidemi. For at kunne gg@re dette er det afggrende, at der udvikles universelle
metoder til pavisning af nye virus eller kendte virus med andret smittemgnster. Nar et nyt epidemisk virus
er pavist, skal der implementeres diagnostiske metoder med hgj sensitivitet og specificitet, samt kort
analysetid og besvarelse. Dette kraever fortsat forskning og udvikling samt udbygning af infrastruktur for



diagnostik, sa systemerne er klar til at imgdekomme et nyt virus. Ligeledes er det vigtigt at karakterisere
virus fysiske egenskaber i forhold til, hvilke desinfektionsmidler der kan anvendes i bekaempelsen. Hurtig
karakterisering af virus er ogsa vigtigt i forhold til at kunne udvikle antivirale midler samt vacciner.
Metoder, der mest optimalt kan anvendes til at handtere og bekaempe et epidemisk virus, afhaenger i hgj
grad af smittemaden. Bade vilde dyr, kaeledyr og produktionsdyr kan veere reservoir for zoonotiske virus,
men da kaeledyr ofte har kontakt med et begraenset antal af andre individer, vurderes det, at
produktionsdyr spiller en stgrre rolle for fremtidige epidemier (Leibler et al., 2009). Vilde dyr kan vaere
vigtige mellemvaerter, som potentielt kan bare virus over stgrre geografiske afstande. | nedenstaende
beskrivelse er fokus pa produktionsdyrene.

2.2. Virus der smitter via respirationsvejene

Respiratoriske virus er typisk virus, der giver anledning til respirationsvejslidelser og kan spredes via draber
(aerosoler), der udskilles fra luftvejene ved isaer hoste og nys. De seneste pandemier har vaeret forarsaget
af respiratoriske vira som influenzavirus og coronavirus. | forbindelse med covid-19 pandemien har der
vaeret videnskabelige diskussioner om, hvorvidt et virus defineres som luftbaren eller drabebaren. Stgrre
draber vil hurtigt falde til jorden, mens sma draber (sakaldte aerosoler) er lettere og nemmere kan holde
sig i luften. Om et respiratorisk virus kan optraade som luftbaren afhaenger ogsa i hgj grad af virus stabilitet i
luften, maengden af virus, der udskilles, virus typen, temperatur, UV-intensitet, luftfugtighed, vindstyrke
mm. Der er eksempler pa virus, der kan spredes over flere hundrede kilometer som eksempelvis mund-og
klovsyge-virus, mens nogle kappeklaedte virus som coronavirus ikke menes at kunne spredes over laengere
afstande. Dog er der epidemiologiske beviser p3a, at andre kappekladte animale virus som svineinfluenza og
Porcin Reproduktions —og respiratorisk virus (PRRSV, et arterivirus) kan spredes over laengere afstande (km)
(Corzo et al., 2013). Ventilation er en effektiv foranstaltning til at fjerne virus fra luften og derved nedsaette
smitten, men effektiv ventilation vil omvendt gge risikoen for smitte til omgivelser. Dette gzelder specielt i
produktionsdyrsbesaetninger, hvor der er samlet mange dyr pa et mindre omrade, og hvor koncentrationen
af virus i luften kan vaere hgj ved smitteudbrud. Reduktion af virus i produktionsdyrsbesaetninger kraever
hyppig udskiftning af luften. Luftfiltrering kan anvendes bade ved luft ind- og udtag, for hhv. at nedseaette
risikoen for, at virus introduceres samt for at forhindre, at det spredes mellem staldafsnit og til
omgivelserne. Varnemidler som masker og visir kan bidrage til at nedsaette smittespredning via aerosoler,
men effektiviteten af disse afhaenger af maskens design samt korrekt anvendelse. Overflade-desinfektion
og generel hgj hygiejne kan bidrage til at nedseaette den indirekte smitte via aerosoler, der er afsat pa
overflader.

For at begraense spredning af et zoonotisk respiratorisk virus kan der iveerksaettes fglgende forholdsregler:

e begraense smitte mellem dyr i smittede besaetninger

e nedsatte dyretaetheden

e fuld sektionering mellem aldersgrupper

e nedslaning af hele eller dele af besaetningen

e hyppig test af dyrene

e vaccination af dyrene

e filtrering (HEPA) af luft mellem sektioner

e Begraense spredning mellem besatninger

o filtrering (HEPA) af luft bade ind og ud af besaetningen

e stop for omsaetning af dyr

e etablering af zoner, hyppig test af dyr i zonerne og kontakter
e vaccination af dyrene

e nedslaning af hele eller dele af smittede besatninger

e vaccination/nedslagning i zoner omkring smittede besaetninger



e Forbygge smitte fra dyr til mennesker og omvendt

e Anvendelse af personlige smittebeskyttelse (handsker, masker, briller mm.)

o Test af mennesker fgr og efter kontakt til dyrene

e Selvisolation efter kontakt til smittede dyr

e Vaccination af dyr og mennesker

e Adgangskontrol og forbud mod at sarbare individer har adgang til besatningen

2.3. Virus der smitter faekal-oralt

Gastroenteritis er forarsaget af flere infektigse patogener, herunder vira (Rotavirus, Norovirus, Sapovirus),
bakterier (Salmonela, Shigella, Helicobacter etc.), parasitter (Giardia, Cryptosporidium, Entamoeba etc.) og
svampe (Staphylococcus aureus, Clostridium sp., etc.), og blandt disse er vira den fgrende arsag til akut
gastroenteritis (Banyai et al., 2018). De almindelig forekommende vira, der er ansvarlige for at forarsage
enteriske infektioner, er Rotavirus, Astrovirus, Picobirnavirus, Norovirus, Sapovirus, Hepatitis E-virus,
Kobuvirus, Parechovirus (Verma et al., 2018).

Naesten 5 milliarder diarrétilfeelde forekommer globalt hvert ar med mortalitet pa 15-30 % isaer i
udviklingslande med marginal og lav indkomst. Kendte zoonotiske enteriske vira omfatter nogle genotyper
af rotavirus A i kvaeg, rotavira fra fugle (Dhama et al., 2015) samt hepatitis E virus og picobirnavirus fra
tamsvin (Ganesh et al., 2012). Disse zoonotiske virus smitter fra dyr til dyr ved direkte og indirekte kontakt,
mens den primaere smittevej mellem dyr og mennesker sker indirekte via faekal kontamination af vand med
gylle, ggdning samt ved direkte kontakt med ekskrementer fra dyr i dyreparker og ved jagt.

For at begraense spredning af et zoonotisk enterisk virus kan der ivaerksaettes fglgende forholdsregler:

e begraense smitte mellem dyr i smittede bessetninger

e hgj grad af hygiejne og desinfektion af overflader

e nedsatte dyretaetheden

o fuld sektionering mellem aldersgrupper

e nedslaning af hele eller dele af besaetningen

e hyppig test af dyrene

e vaccination af dyrene

e begraense spredning mellem besaetninger

e inaktivering af gylle mm. fgr udbringning

o stop for omsaetning af dyr

e vaccination af dyrene hvis muligt

e nedslaning af hele eller dele af smittede besaetninger

e smittebeskyttelse

o forebygge smitte fra dyr til mennesker og omvendt

e hgj grad af hygiejne og desinfektion af overflader

e anvendelse af personlige smittebeskyttelse (handsker, masker, briller mm., handdesinfektion)
e test af mennesker fgr og efter kontakt til dyrene

e selvisolation efter kontakt til smittede dyr

e vaccination af dyr og mennesker hvis muligt

e adgangskontrol og forbud mod at sarbare individer har adgang til besaetningen



2.4. Virus der smitter via vektorer og gnavere

En vektor er en levende organisme, der overfgrer et smittestof fra et inficeret dyr til et menneske eller et
andet dyr. Vektorer er ofte leddyr, sdsom myg, flater, fluer, lopper og lus. Vektorer kan overfgre
infektionssygdomme enten aktivt eller passivt:

e Biologiske vektorer, sasom myg og flater, kan baere patogener, der kan formere sig i deres kroppe
og blive leveret til nye vaerter, normalt ved at bide.

e Mekaniske vektorer, sasom fluer, kan opfange smitsomme stoffer pa ydersiden af deres kroppe
eller munddele og overfgre dem gennem fysisk kontakt eller indtagelse.

Sygdomme, der overfgres af vektorer, kaldes vektorbarne sygdomme. Mange vektorbarne sygdomme er
zoonotiske sygdomme. Af virale zoonotiske infektioner omfattes for eksempel flatbaren hjernebetaendelse,
Rift valley fever, Usutu virus, japansk hjernebetaendelse, West Nile virus, og Krim-Congo haamoragisk feber.
Nogle vektorer er i stand til at flyve over betydelige afstande. Dette kan pavirke transmissionsomraderne
for vektorbarne zoonotiske sygdomme. Vektorer kan introduceres til nye geografiske omrader, for
eksempel ved rejser for mennesker og international handel, flytning af dyr, f.eks. af husdyr, treekfugle,
2ndring af landbrugspraksis eller gennem luften. Andre faktorer kan spille en rolle i deres etablering og
vedholdenhed i nye omrader. Flere nye myggearter fra Asien har etableret sig i Europa i de seneste artier
blandt andet tigermyggen, der er ansvarlig for udbrud af nye virusinfektioner i Sydeuropa f.eks. dengue og
zika. Det er forventningen. at klimaaendringer kan fa stor indflydelse pa udbredelsen af vektorer og hermed
spredningen af zoonotiske virus, der spredes med vektorer. ECDC har udarbejdet et review. som
konkluderer, at klimaet er en vigtig geografisk faktor for udbredelsen af vektorer (Vector-borne diseases
(europa.eu)).

Pa verdensplan estimeres gnavere at vaere reservoir for 66 zoonotiske patogener . Disse sygdomme kan
spredes direkte til mennesker, gennem handtering af gnavere, gennem kontakt med gnaveraffgring, urin
eller spyt eller gennem gnaverbid. Sygdomme baret af gnavere kan ogsa spredes til mennesker indirekte
gennem flater, mider eller lopper, der har fodret pa en inficeret gnaver.

For at begraense spredning af et zoonotisk, vektorbarent virus kan der ivaerkseettes fglgende forholdsregler:

e Begraense smitte mellem besatning og mellem dyr i smittede besatninger
e Vektor og gnaver kontrol

e God hygiejne — afskaermede foderbeholdere mm.

e Vaccination hvis muligt

e Forbygge smitte fra dyr til mennesker og omvendt

e Hgj grad af hygiejne og desinfektion af overflader

e Vektor og gnaver kontrol — lokalt, regionalt og nationalt

e Vaccination hvis muligt
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