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1. Zoonotisk betydning

Infektion af mennesker med avizer influenza virus (AlV) forekommer jaevnligt, primaert i Asien. Der er
globalt set f3 tilfaelde, og for det meste med historik om taet kontakt til fugle. Infektion med aviaer influenza
virus (AIV) hos mennesker giver ofte anledning til alvorlig sygdom, og der er hgj dgdelighed forbundet
herved. Der er risiko for, at AlV tilpasser sig mammale veerter, herunder mennesker, og dermed erhverver
sig evnen til at sprede sig mellem mennesker og udigse en epidemi/pandemi. Zoonotiske influenza virus
betragtes af flere lande, herunder USA, som den globalt stgrste pandemiske trussel.

2. Beskrivelse af agens

AV er et virus der tilhgrer familien Orthomyxoviridae, sleegten influenzavirus A. Influenza A-virus inddeles i
undertyper pa baggrund af de to overfladeproteiner, haamagglutinin (H) og neuraminidase (N), f.eks. H5N1,
H7N9 mv.

For gjeblikket kendes der 16 H-undertyper (H1-H16) og 9 N-undertyper (N1-N9) for influenza A virus. Alle
kombinationer af de to overfladeproteiner er tilsyneladende mulige. De mest sygdomsfremkaldende
undertyper hos fugle er H5 og H7, der kan findes i sakaldte hgjpatogene former. Influenza A virus findes
ogsa hos mennesker, heste, svin og enkelte andre pattedyr, som har bestemte vaertspecifikke undertyper,
der adskiller sig fra de typiske aviaere influenzavirus.

3. Human medicinsk betydning

Nogle AlV er potentielt zoonotiske, og der ses sporadiske tilfeelde af transmission og infektion hos
mennesker. Flere studier peger dog pa, at evnen til transmission mellem mennesker kraever veertstilpasning
af virus. Smitte til mennesker er konstateret for visse varianter af H5, H7 og H9 vira samt enkelte andre
undertyper. Smitte til mennesker er primaert observeret i Asien, og i de fleste tilfeelde formodes smitten at
veere sket ved direkte transmission efter naerkontakt til fugle. Sygdomsmanifestationen hos mennesker
lader til at afhaenge af undertypen af AIV. Saledes giver smitte med H5 og H7 undertypen ofte et alvorligt
forlgb hos mennesker med en mortalitetsrate pd omkring 50%. Undertypen H9 derimod lader til at give et
mildt forlgb af sygdom hos mennesker, hvor langt de fleste overlever infektionen. | Danmark har der ikke
vaeret konstateret humane infektioner med AlV inklusiv H5, H7 og H9-vira.

4. Veterinaer-medicinsk betydning (herunder afficerede dyrearter)
Influenza A-virus inddeles i to grupper pa grundlag af deres evne til at forarsage sygdom hos modtagelige
fugle (Figur 1):

1) Hgjpatogen avieaer influenza (HPAI), som forarsager en seerdeles alvorlig sygdom, der er kendetegnet ved
en generaliseret infektion af det inficerede fjerkrae og kan medfgre en meget hgj flokdgdelighed.
Indtil videre er det kun virus af undertyperne H5 og H7, der er pavist som arsag til HPAI.

2) Lavpatogen avizer influenza (LPAI), som forarsager en mild sygdom hos fjerkrae, primaert i luftvejene og
tarmkanalen, medmindre der indtraeder en forvaerring som fglge af andre samtidige infektioner eller
faktorer. LPAI H5 og H7 har evnen til at kunne zndre sig til den hgjpatogene type.
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Figur 1. Avieer influenza virus af subtyperne H5 og H7 findes i to forskellige patotyper.

Udbrud af HPAI i fjerkrae kendes tilbage til ar 1959, hvor det fgrste udbrud med HPAI H5N1 skete i hgns i
Skotland. Frem til omkring ar 2003 var der ca. 20 erkendte udbrud med HPAI H5 eller H7 virus pa
verdensplan. | ar 2003 andrede situationen sig imidlertid dramatisk, idet HPAI H5N1 af asiatisk oprindelse
blev vidt udbredt i dele af Asien og derefter bredte sig til Europa og Afrika, hvor virus har veeret arsag til
udbrud i vilde fugle og/eller fjerkree i over 60 lande, heraf 24 europaeiske. | marts 2006 blev der for fgrste
gang i Danmark konstateret HPAI H5N1 i en dgd vild fugl. | alt blev der i 2006 fundet 44 tilfeelde af HPAI
H5N1 i dgde vilde fugle i Danmark. | maj 2006 blev der for f@rste gang i Danmark ogsa konstateret udbrud
af HPAI H5N1 i et hobbyfjerkreehold pa Fyn. Det antages, at besatningen blev smittet fra de vilde fugle.

1 2016/2017 oplevede bade Danmark og mange af de gvrige europaeiske lande en stgrre Al-epidemi
forarsaget af HPAI H5N8. Sygdommen blev i Danmark konstateret i en hobbyfjerkraesbesaetning pa
Nordsjeelland og i et gasehold pa Maribo Frilandsmuseum. Der blev tillige fundet adskillige dgde vilde fugle,
der var positive for HPAI H5N8 i hele landet. | vinteren og foraret 2018 blev der konstateret en ny HPAI
virus i Europa nemlig HPAI H5N6. Danmark var det land, hvor der blev fundet flest dgde vilde fugle med
sygdommen. Det var typisk rovfugle, som grne og musvager, der blev fundet positive. | Igbet af sommeren
og eftersommeren 2018 fortsatte man mod forventning at finde dgde vilde fugle med sygdommen -
specielt blandt svgmmefugle og fasaner. Alle disse fund blev gjort i omraderne omkring
Smalandsfarvandet. Normalt vil man forvente at virus forsvinder i den varme periode, nar forarstraekket af
vilde fugle er overstaet.

| hele Europa, inkl. Danmark, har der vaeret stor aktivitet af HPAI i 2020/21. Stort set alle europaeiske lande
har rapporteret fund af HPAI i bade vilde fugle og tamfjerkrze. | Danmark har der i perioden november 2020
til juli 2021 veeret 16 udbrud med HPAI-virus i tamfjerkrae i kommercielle besatninger og
hobbybesatninger, herunder ogsa andre fugle i fangenskab (Figur 2).
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Figur 2. Pavisning af HPAI i vilde fugle og tamfjerkrae i Danmark fra 2006-2021

Smittede fugle udskiller virus via sekreter fra luftvejene og gennem affgring. Smitten overfgres nemt med
inficeret foder og drikkevand. Smitten kan overfgres med bekladning, fodersakke, ikke-desinficerede
rugeag, redskaber, maskiner m.v. Vilde fugle, iseer traekkende vandfugle, udggr et reservoir for influenza A-
virus.

Mennesker, samt andre dyrearter end fjerkrae, kan smittes med AIV. Det er pavist, at nogle stammer af AIV
kan inficere svin, og der er en risiko for, at inficerede svin kan overfgre sygdommen tilbage til fjerkrae og
andre modtagelige arter, herunder mennesker. Der har hidtil ikke vaeret naturligt forekommende
eksempler pa, at svin har viderefgrt AIV af undertype H5 og H7, og AIV er aldrig pavist i danske svin.

Katte er i sjeldne tilfelde set smittet med AIV af typen HSN1. Smitten sker ved meget taet kontakt med
inficerede fugle (f.eks. katte, der fanger og aeder vilde fugle smittet med AlV). Desuden er det i meget
sjeldne tilfelde set, at andre kattedyr, seler, hvaler, hunde, mink, raeve og ildere/fritter er smittet med
AlV.

5. Velfaerd og sundhed for fugle

Tidlige tegn pa smitte kan vaere appetitlgshed, nedsat drikkelyst og forholdsvis lille dgdelighed. Men
sygdommen kan ogsa pludselig optraede i en flok, hvor mange fugle dgr. Enten uden forvarsel eller med
minimale tegn pa nedstemthed, appetitlgshed, pjusket fjerdragt og feber.

De klassiske kliniske symptomer pa HPAI er en pludselig hgj dgdelighed, ophgrt aeglaegning,
luftvejssymptomer, gjenbetaendelse med tareflad, betaendelse i hovedets hulrum, diarré og eventuelt
vaeskeansamlinger samt blafarvning af huden, isaer i hovedet.

Svemmefugle viser oftest kun svage eller ingen kliniske symptomer. Forskellen mellem forlgbet i
svgmmefugle og hgnsefugle menes at veere relateret til det uspecifikke immunrespons pa infektionen.



Generelt er symptomerne mere markante, jo laeengere fuglene er i live. Tidslinjen for udviklingen af
symptomer afhanger af virusset, fuglearten, den oprindelige infektionsdosis samt opdraetssystem.

| perioder med udbredt HPAI-smitte blandt vilde fugle iveerksaettes ofte foranstaltninger med henblik pa at
reducere kontakten mellem vilde fugle og tamfjerkrae. Dette betyder, at fritgaende fjerkrae afskseres
mulighed for at benytte udearealer, hvilket kan pavirke deres velfeerd negativt.

6. Samfundsmaessig betydning, herunder borgernes subjektive risikoopfattelse og betydning for miljget
Udbrud af HPAI kan pavirke vilde fuglepopulationer, hvilket kan have en negativ indvirkning pa
fritidsaktiviteter og aktiviteter relateret til dyrelivsressourcer, sdsom turisme og jagt da der ved epidemier
kan indfgres restriktioner vedr. Jagt og forbud mod feks rovfugle opvisninger. Endvidere kan udbredt
forekomst af HPAI pavirke bestanden af truede fuglearter herunder store rovfugle.

Borgere opfatter generelt udbrud af Al som en dyrevelfaerdsmaessig trussel i tilfaelde af massedgdelighed
hos vilde fugle, aflivning af besaetninger og pa grund af de indelukningskrav for fjerkrae inkl. hobbyhgns, der
ofte initieres i forbindelse med stgrre udbrud.

Generelt har befolkningen ikke vaeret skreemt af det zoonotiske aspekt af AlV, herunder risikoen for en
pandemi, men det er sandsynligt at opfattelsen har andret sig i kglvandet pa covid-19 pandemien.

7. Handelsmaessig og gkonomisk betydning

Udbrud af Al kan have gdelaeggende konsekvenser for fjerkraeindustrien. Alene i Danmark kostede Al i 2006
landbruget 200 millioner kroner (100 millioner i 2018), og det pa trods af at ingen fjerkraesbesatninger blev
smittet. | tilfeelde af udbrud i kommercielle- eller hobbybesaetninger er det vanskeligt for Danmark at
eksportere fjerkrae til omverdenen i de fglgende maneder.

De gkonomiske konsekvenser af Al skyldes:

e  Aflivning af bergrte besaetninger, hvilket medfgrer tab af indteegt

e (Pkologiske og fritgaende hgns risikerer at miste indtjening da produkterne nedklassificeres
e  Tab af arbejdspladser

e  Tab af eksportindtjening

e  Udgifter til overvagning og kontrol

| det tilfeelde, at en variant af AlV tilpasser sig mennesker, kan dette udlgse en pandemi. Beregninger fra
verdensbanken anslar, at en pandemi ville koste verdenssamfundet omkring 800 milliarder US dollars om
aret. Det svarer til to procent af hele verdens samlede bruttonationalprodukt.

8. Epidemiologi

Spredning af AV sker blandt andet via vilde fugle, der i forbindelse med fugletraek kan sprede virus over
store geografiske afstande. Visse fuglearter f.eks. svgmmefugle betragtes som reservoir for AlV.
Svgmmefuglene kan vaere upavirkede af infektion med AIV og kan dermed bidrage til spredning af virus.
Influenzavirus kan overleve i vandoverflader og fugleklatter i laengere tid under kglige forhold, og
miljgsmitte kan derfor forekomme.

Smitte til besaetninger kan ske fra miljget, vilde fugle, kontaminerede redskaber, foderstoffer mv.

9. Eksisterende overvagningsstrategier (eksisterende og mulige fremtidige); early detection, silent
spread, risk based surveillance af transmission

Ejere af hgns, kalkuner, @ender, gaes samt opdraettet fjervildt skal sgrge for, at der rutinemaessigt indsendes
prgver til undersggelse for AlV, hvis de har mere end 100 stk. af sddanne dyr. Ejere af erhvervsfjerkraehold
har pligt til straks at kontakte Fgdevarestyrelsen, hvis der ses et fald i indtagelsen af foder eller vand, et fald



i 2gproduktionen eller en gget dgdelighed (klinisk mistanker). | hobbyfjerkraehold skal fedevarestyrelsen
kontaktes, hvis der ses et veesentligt fald i foder- eller vandindtagelsen, aegproduktionen, eller hvis der
konstateres usaedvanlig dgdelighed.Udover disse regler for kliniske mistanker er der implementeret et
system til tidlig pavisning (Early warning) af Al udbrud, hvor den besaetningsansvarlige har pligt til at
kontakte en praktiserende dyrlaege, hvis der opleves sygdom i fijerkreeholdet, der er foreneligt med
symptomer pa Al (kraftigt ydelsesfald; vaesentlig forgget sygelighed eller dgdelighed, luftvejssymptomer,
gjenbetaendelse med tareflad m.m.). Dyrlaegen kan udtage pregver, der indsendes til test for AlV.

10. Diagnostik

Det nationale reference-laboratorie for Al har etableret lokaler til modtagelse, obduktion samt tests for
pavisning og karakterisering af AlV. Da influenza virus hele tiden aendrer sig, sker der en Igbende
opdatering af de anvendte test, og laboratoriet er under arlig kontrol af det europaeiske
referencelaboratorium, der bl.a. gennemfgrer arlige praestationsafprgvninger.

Der findes flere forskellige metoder til pavisning af AlV. Den mest gaeengse metode er pavisning af
virusgenomet ved PCR-teknik efterfulgt af patogenecitetsbestemmelse ved sekventering af HA-proteinets
klgvningssted.

11. Muligheder for forebyggelse af infektion hos dyr (af introduktion af agens samt etablering/udvikling
af forebyggende vaccinationsstrategier)

Forebyggelse af infektion med AIV hos vilde fugle er ikke muligt, sa forebyggende tiltag har fokus pa at
undga, at virus introduceres til hobby- og kommercielle fjerkraebesaetninger via direkte eller indirekte
kontakt til vilde fugle, samt undga at smitten spredes mellem besaetninger ved handel med dyr.

Fjerkree eller andre fugle i fangenskab skal fodres og vandes indendgrs eller under fast tag eller fast
overdaekning, der sikrer, at stgrre vilde fugle ikke kommer i kontakt med det foder og vand, der er beregnet
fierkraeet. Fjerkree eller andre fugle i fangenskab ma ikke fa vand fra overfladevandreservoirer (f.eks. fra
sger eller der) — herunder opsamlet regnvand. Udendgrsbassiner, herunder anlagte og naturlige sger og
vandhuller, som tamfjerkrae har adgang til, skal veere afskeermet, sa st@rre vilde fugle ikke kan fa adgang til
bassinet.

Ved opdreet eller hold af aender eller gaes ma disse dyr ikke have fysisk kontakt med andet fjerkrae eller
andre fugle i fangenskab. Deres indhegninger, volierer, stalde m.m. ma ikke vaere placeret pa en sadan
made, at der er risiko for smitteoverfgrsel af AIV mellem ander eller gees og de andre hgnsefugle. Der ma
heller ikke anvendes samme udstyr, redskaber, fodtgj, transportkasser m.m., medmindre dette er blevet
rengjort og desinficeret mellem anvendelse til forskellige formal.

Gaes eller eender ma ikke tages med til samlinger, hvor der er andet fjerkrae eller andre fugle i fangenskab.
Ved samling forstas udstillinger, skuer, konkurrencer eller lignende, herunder tilfgrsel til markeder. Dog kan
samling ske, hvis en raekke betingelser er opfyldt.

| tilfzelde af udbredt smitte blandt vilde fugle kan disse kontrolforanstaltninger blive skaerpet af
myndighederne.

12. Muligheder for kontrol, inddamning og bekaampelse (af spredning) Sygdommen er anmeldepligtig, og
der bliver ikke foretaget behandling af syge dyr. Hvis der opstar en mistanke om Al, der ikke kan afvises af
Fgdevarestyrelsen, bliver den bergrte beszatning sat under offentligt tilsyn. Det betyder bl.a., at der ikke ma
flyttes dyr fra besatningen, og der bliver udtaget prgver til undersggelse pa det nationale
referencelaboratorium for AIV. Fgdevarestyrelsen opsporer, om der kan veere sket smitte til andre
besaetninger. Besaetninger, der har haft kontakt til den mistaenkte besaetning, bliver ogsa sat under
offentligt tilsyn. Ved positiv diagnose skal fijerkraeet aflives. Kadaverne bortskaffes, og der foretages en



grundig renggring og desinfektion af beszetningsarealer. Der oprettes zoner omkring den ramte besatning,
hvor der gaelder en raekke restriktioner.

13. Muligheder for forebyggelse og behandling (vacciner og pharma) af mennesker

Der kan behandles med antivirale midler, der ogsa kan anvendes til behandling af seesoninfluenza hos
mennesker. Undersggelser tyder p3, at influenza A H5N1 og Influenza A H7N9 er fglsomme for antivirale
midler som oseltamivir (Tamiflu®) og zanamivir (Relenza®).

WHO udfgrer en Igbende evaluering af potentielle zoonotiske influenzavirus, hvortil der udvikles
vaccinekandidatvira. Den Igbende udvikling af vaccinekandidater er en essentiel del af den globale strategi
for influenzaberedskabet, og formalet er, at der hurtigt kan igangsaettes produktion af vaccine i stor skala,
hvis det bliver ngdvendigt.

Ved kendt udbrud af Al frarades man at have ubeskyttet kontakt til levende fjerkrae. Influenzavirus
pdelaegges af saebe. For at undga, at man overfgrer smitte til sig selv eller andre via haenderne, er det
derfor vigtigt med grundig handvask med saebe efter mulig bergring med smittede fugle og deres
efterladenskaber, herunder stgv og fjer. Handsprit (70-85 %) kan ogsa bruges og bgr foretraekkes, hvis det
er tilgaengeligt. Rejsende til lande med udbrud af Al skal undga kontakt med fjerkrae og fugle og deres
afsondringer f.eks. pa markeder og lignende. Der er ingen risiko ved at spise tilberedt fjerkrae eller andet
ked, idet virus gdelaegges ved opvarmning. Kgedet skal saledes gennemsteges/koges. Dette gaelder ogsa for
>g.

Personer, der er i seerlig risiko for at blive smittet med AlV, f.eks. personale, der skal sla smittede
fierkraesbesaetninger ned, bliver tilbudt forebyggende behandling med antivirale midler og skal anvende
vaernemidler i forbindelse med sanering af en besaetning.

14. Effekten af fremtidige risikofaktorer — herunder klimazendringer (hgjere temperaturer og ekstreme
nedbgrsbegivenheder) og betydningen af a&ndringer i produktionsforhold, introduktion af eksotiske
vektorer, mellem-veaerter og reservoir-veerter samt resultatet af nye rewilding-indsatser i naturen
Risikoen for introduktion af AlV fra vilde fugle til tamfjerkrae er stgrre for fjerkree, der holdes udenfor, da de
har stgrre grad af direkte og indirekte kontakt med vilde fugle. | Danmark forventes en udvikling, der
indebaerer etablering af flere besaetninger, hvor fjerkrae har adgang til udeareal, hvilket vil gge risikoen for
udbrud af Al i tamfjerkrae. Ligeledes gar udviklingen mod stgrre bedrifter, hvilket ogsa vil bidrage til en gget
risiko for udbrud. Det er ikke muligt at vurdere om aendringer i klimatiske forhold som temperaturer og
nedbgr vil kunne pavirke de vilde fugles traek mgnstre mm. og derved andre risikoen for introduktion af
AV til Danmark .
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